
 
 

 

Terapia Digitale 
Definizione Le terapie digitali sono interventi terapeutici basati sull’uso di software 

per la prevenzione, gestione e trattamento di una condizione patologica. 
Le terapie digitali possono assumere la forma di applicazioni, 
videogiochi, siti web o dispositivi indossabili e - per poter essere 
considerate tali - devono portare ad un beneficio clinico dimostrabile 
attraverso rigorosi studi scientifici, al pari di un medicinale.  
 

Sinonimi -  
In inglese Digital therapy, prescription digital therapeutics (PDT) patient digital 

medical device (pDMD)  
Riferimenti European Data Protection Supervisor – press release 
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https://edps.europa.eu/press-publications/publications/techsonar/digital-therapeutics-dtx_en
https://www.marionegri.it/magazine/terapie-digitali

