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Abstract Gli esosomi sono nanovescicole extracellulari (EV) secrete da tutti i tipi di cellule
(animali e vegetoli) e sono stati studiati per comprendere e trattare molte malattie
umane. Recentemente, le EV di origine vegetale hanno attirato I'attenzione per la
facilitd di produzione su larga scalag, la bassa tossicitd, la bassa immunogenicitd,
l'efficiente assorbimento cellulare, I'elevata biocompatibilitd e l'alta stabilitd che
rendono queste nanovescicole interessanti come sistemi di rilascio dei farmaci. La
presente review fornisce indicazioni sui metodi di estrazione, caratterizzazione e
composizione di EV di origine vegetale e illustra le attuali applicazioni di questi
sistemi come nanocarrier per la veicolazione di sostanze farmacologicamente
attive.
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