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La gelazione ionotropica è una tecnica di microincapsulazione che si distingue per essere 
economica, semplice e sostenibile. Tuttavia, quando a dover essere microincapsulati sono 
composti molto solubili in acqua, il ricorso a questo metodo produttivo può essere sfidante 
e complesso poiché spesso si verifica una notevole perdita di attivo nella fase acquosa 
esterna, responsabile di una bassa efficienza di incapsulazione. In questo studio, è stato 
adottato un approccio formulativo per migliorare significativamente questo aspetto e la 
scelta di utilizzare alginato e chitosano come co-carrier polimerici strutturanti dei sistemi 
microparticellari realizzati si è rivelata una strategia efficace per incapsulare in modo 
efficiente un estratto acquoso di Thymus vulgaris L. attraverso la gelazione ionotropica. 
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