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L'intolleranza al lattosio è associata a lievi o gravi sintomi gastrointestinali. Al fine di 
migliorare la digestione del lattosio sono presenti in commercio capsule e 
compresse contenenti beta-galattosidasi (β-gal). Esse sono più difficilmente 
assumibili dai soggetti con problemi di deglutizione. La pubblicazione discute la 
fattibilità del caricamento di β-gal in forme orodispersibili (ODx), quali film e 
liofilizzati orali. I risultati ottenuti dimostrano la stabilità della β-gal nelle ODx testate 
e la sua capacità di idrolizzare il lattosio una volta liberata dalla forma farmaceutica. 
Inoltre, grazie all’impiego di diversi mezzi mimanti un diverso riempimento gastrico 
è stato possibile comprendere l’impatto del cibo assunto e delle caratteristiche 
anatomiche del paziente sulle performance biofarmaceutiche degli ODx testati. 

Parole chiave 
 
 
Graphical  
abstract 

β-galattosidasi, film orodispersibili, liofilizzazione, personalizzazione del trattamento. 

Leggi la pubblicazione completa 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1773224724001394
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1773224724001394

