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Il flavonoide rutina (R) presenta molti vantaggi per la salute, tra cui attività 
antiossidante, antinfiammatoria, cardiovascolare, neuroprotettiva, antitumorale e 
antidiabetica. Purtroppo, esso è caratterizzato da instabilità fisico-chimica e scarsa 
solubilità in acqua. Questo studio indaga il possibile uso di complessi ciclodestrina/R 
(tal quali o inclusi in liposomi) per una integrazione alimentare. Dialisi condotte in 
fluido gastrointestinale simulato attraverso intestino tenue di ratto Wistar mostrano 
che le formulazioni proteggono R e la rilasciano in modo graduale nel tempo. Studi 
in vitro su cellule HepG2 non evidenziano citotossicità, ma un significativo aumento 
dell'assorbimento di glucosio suggerendo un migliorato effetto antidiabetico di R. 
Servono però ulteriori studi per confermarne l'efficacia nell'integrazione alimentare. 
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