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Abstract In questo studio un estratto acquoso ottenuto dalla microalga Chlorella vulgaris €
stato applicato ai semi di microgreens di rucola, alimenti apprezzati per il valore
nutrizionale e la ricchezza di molecole bioattive. L'estratto agisce come
biostimolante, sostenendo lo sviluppo delle piante e favorendo I'accumulo di
composti antiossidanti e pigmenti coinvolti nei meccanismi di protezione cellulare.
Il miglioramento di queste caratteristiche rafforza il potenziale beneficio dei
microgreens per la salute dell'uomo attraverso la dieta. Inoltre, 'uso di biostimolanti
derivati da colture microalgali pud ridurre gli input chimici di sintesi, promuovendo
pratiche agricole piu sostenibili, con effetti positivi che si estendono dall’ambiente
alla salute umana, in accordo con una visione integrata One Health.
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